Tanzschule
Happy Dance

Mit Leidenschaft und frischem Wind
- ein schwungvolles neues Kapitel fiir
traditionsreiche Tanzschule Happy Dance

Die Tanzschule Happy Dance in
Diidingen steht vor einem aufregen-
den Wandel. Die ehemaligen Turnier-

Willkornmen bei Happy Dance — Ihrer Tanz- und
Bewegungsschule im Sensebezirk.
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tanzerinnen Helene Kolly und Birgit
Liedtke Gibernehmen ab Januar 2025
die Leitung der traditionsreichen
Tanzschule Happy Dance.

Die beiden verbindet nicht nur die
Leidenschaft fir den Tanz, sondern
auch der Wunsch, Happy Dance in
eine neue Ara zu fiihren. Dazu planen
sie, der Tanzschule ,ein neues Kleid"
zu verleihen und das Kursangebot zu
erweitern. Sie wiinschen sich damit
noch mehr Menschen nicht nur fiirs
Tanzen, sondern auch beispielsweise
fir Pilates und Zumba begeistern zu
konnen.

.Bewegung zu Musik ist die beste
Art, auch im Alter gesund und fit zu
bleiben, besonders wenn man dies,
wie bei uns in Gesellschaft tut.”, sa-
gen die neuen Leiterinnen. Deshalb
bieten die beiden unter anderem al-
tersgerechte Zumba- und Pilateskur-
se an, die auf die Bedirfnisse dieser
Zielgruppe zugeschnitten sind.

Ein weiteres Highlight ist der neue
Kurs ,Ballett Exercice” fir Erwach-
sene, der die positiven Effekte des
Balletts auf Korper und Geist vereint.
Der Kurs erfordert keine Vorkennt-
nisse und fordert die Freude am Bal-
lett in einer sanften, fir alle geeigne-
ten Form.

Birgit Liedtke

Auch mit dem Kurs Inclusive
Dance, geht Happy Dance innovati-
ve Wege und soll Tanzpaare anspre-
chen, die aulterhalb der traditionellen
Rollen tanzen mochten. Dieser Kurs
schafft einen Raum fiir Tanzbegeis-
terte, unabhangig von klassischen
Fihrungs- und Folgerollen.

Fir frischen Wind sorgen zudem
neue Tanzlehrer*innen, die das Team
von Helene und Birgit bereichern.

Und wie so oft, wenn ein neues Ka-
pitel aufgeschlagen wird, fiigen sich
Schicksal und Gliick auf wundersame
Weise: Eines Tages betrat ein Salsa
Tanzer die Tanzschule, auf der Su-
che nach einem Raum zum Tanzen
— wie durch Vorsehung suchte Happy
Dance zu diesem Zeitpunkt genau ei-
nen Salsa-Lehrer! Das Ergebnis die-
ser Begegnung? Ab Januar wird es je-
den Freitag auch Salsa-Kurse geben.

Die neuen Geschaftsfiihrerinnen

Fiir Helene Kolly ist die Ubernah-
me ein besonderer Moment, hat sie
doch ihre ersten Tanzschritte vor 30
Jahren als eine der ersten Tanzschii-
lerin in der neu gegriindeten Tanz-
schule Happy Dance gelernt. Was als
Hobby anfing, entwickelte sich bald
zu einer echten Leidenschaft, welche
schlussendlich zur Teilnahme an un-
zahligen Tanzturnieren und Meister-
schaften fihrte. Damals, als junge
Tanzerin, hatte sie sich wohl nicht
vorstellen konnen, eines Tages selbst
Mitinhaberin der Tanzschule zu sein,
in der alles begann.

Birgit Liedtke begann schon in der
Schulzeit mit dem Tanzen und ent-
wickelte ihre Fahigkeiten im Turnier-
training weiter, was sie gemeinsam
mit ihrem Partner zu zahlreichen Tur-
nierteilnahmen fiihrte. Als Expertin
fir Standard und Latein fiir Jugend
und Sport hat sie sich kontinuierlich
weitergebildet und absolviert derzeit
die Trainer-Ausbildung in Baden-
Wiirttemberg. Seit liber zehn Jahren
unterrichtet sie im Uni-Sport und in-
spiriert ihre Schiiler mit ihrer Leiden-
schaft.

Wie alles begann

Als Hilde Breu 1994 die Schule
grindete, entstand nicht nur ein Ort
flir Tanzunterricht, sondern auch eine
Gemeinschaft fiir Tanzbegeisterte
jeden Alters — von Anfangern bis zu
erfahrenen Tanzern. Mit groftem Ein-
satz legte sie den Grundstein fiir eine
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lebendige Tanzkultur, die Uber ihre
aktive Leitung hinaus Bestand hatte.
2015 zog Hilde Breu nach Portu-
gal und lbergab die inzwischen 20
Jahre bestehende Tanzschule an das
bekannte Tanzpaar Bradley Rathbone
und Rita Pauli aus Bern. Sie fiihrten
Hildes Erbe erfolgreich weiter und
starkten Happy Dance als beliebte
Institution der regionalen Tanzwelt.

Helene Kolly, Foto: Richard-Art.com

Tag der offenen Tanzschule

Um den Start in diese neue Ara
zu feiern, laden Helene und Birgit
am 25. Januar zu einem ,Tag der of-
fenen Tanzschule” ein. Das gesamte
Team von Happy Dance heilst alle
Interessierten herzlich willkommen.
Fiir Grold und Klein gibt es ein buntes
Programm mit Shows, Unterhaltung
sowie Mini-Tanzkursen, bei denen
jede*r mitmachen kann. Der ,Tag der
offenen Tanzschule” ist ein Familien-
fest und eine inspirierende Einstim-
mung auf die kommenden Kurse und
Events bei Happy Dance.

,Fur uns ist Tanzen mehr als nur
Bewegung - es ist eine Sprache, die
Menschen verbindet, und wir moch-
ten, dass sich hier jede*r willkommen
und inspiriert fihlt", erklaren die bei-
den neuen Inhaberinnen

Mit der Ubernahme durch Hele-
ne Kolly und Birgit Liedtke, beginnt
fir die Tanzschule Happy Dance ein
spannendes neues Kapitel. |hr Ziel ist
es, die Tanzschule als Ort der Inspira-
tion und Freude weiterzufiihren - so,
wie Hilde Breu es vor 30 Jahren in die
Wege geleitet hat.



